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queridíssimos filhos, Eu sou vossa Santa Mãe, sou a Mãe 
de toda a Humanidade; Meus bem-amados, Jesus sofre 

além das palavras humanas; Ele está agora em Sua 
segunda Paixão! senti Nossos Corações, como eles 

sofrem... 
vinde consolar Jesus... 

(AVVD-21 de novembro de 1988) 
 
 



- 3 - 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Associação a Verdadeira Vida em Deus 
Grupo de Oração dos Dois Sagrados Corações 

 
Via Sacra de JESUS por JESUS 

 
 

Queridos filhos e filhas, Eu, o Senhor, não quero 
quaisquer divisões em Minha Igreja; por Mim, vós vos unireis 
e, sob Meu Nome, vós Me amareis; segui-Me e testemunhai 
por Mim; vós vos amareis uns aos outros como Eu vos amo; vós 
vos unireis e sereis um só rebanho sob um Pastor; (AVVD-19 
de março de 1988). Meu Corpo está mutilado a ponto de 
paralização; ..., introduz o uso da vela em Minha Via Sacra, 
ajoelha-te em cada Estação;  

(AVVD-21 de junho de 1987) 
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VIA SACRA DE JESUS,  
POR JESUS 
 
INTRODUÇÃO 
 

 
Eu sou Deus, criatura, encontra-Me em Minhas 

Estações da Via Sacra; deseja-Me em cada Estação; Eu estou 
em cada uma Delas; Eu estarei nas Estações de Minha Cruz e 
quero-te lá; quero que ajoelhes nas Minhas Estações; (AVVD- 
29 de maio de 1987) 

 
Eu, o Soberano, que os Céus louvam desde toda a 

Eternidade, aceitei ser humilhado pelos homens, oferecendo 
Minhas costas para flagelo; permiti-lhes coroar-Me com uma 
Coroa de Espinhos, permiti-lhes zombar de Mim e cuspir em 
Minha Santa Face; permiti-lhes crucificar-Me, tudo por Amor 
a vós; 

 
vinde a Mim com orações, sede santos, ...que vosso 

coração guarde Meus princípios; ...baixai vossos olhos diante 
de Mim, ajoelhai em Minha Santa Presença e arrependei-vos 
de vossa fraqueza; Eu, o Senhor, exaltarei os humildes; ...faço-
te progredir, passo a passo, educo-te nos Caminhos da 
Sabedoria; guio-te nos caminhos da virtude; não procures 
voltar-te para a direita nem para a esquerda, apoia-te em tudo 
o que te dei; (AVVD-03 de março de 1989) 

 
CANTO:  
Louco de Amor por Jesus 
 
1 - Meu Senhor, despojou-se de si sendo Deus 
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Se fez homem se entregou e morreu numa cruz.  
Meu Senhor, para salvar a mim, e meu irmão, 
Se humilhou, veio ao mundo e das trevas fez luz. 

 
Refrão: Eu te amo, sou louco de amor por Ti,  

meu Jesus 
Tu és minha paz, minha luz,  
meu Rei e meu Bom Pastor.  
Eu te amo, sou louco de amor por Ti,  
meu Jesus 
Tu és minha paz, minha luz,  
meu Deus, meu Senhor (2x) 

 
2 - Meu Senhor. que tudo criou por amor,  

não foi recebido pelo povo seu. 
Lá na cruz, pede ao Pai que perdoe os cruéis,  
que não sabem que matam o Filho de Deus. 

 
3 - Meu Senhor, cumpriu a promessa, nos deu O  

Espírito Santo da parte de Deus 
Foi à casa do Pai preparar-nos lugar para  
levar-nos consigo ao Reino dos Céus. 

http://letras.mus.br/catolicas/louco-de-amor-por-jesus/
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1ª ESTAÇÃO 
 
JESUS É JULGADO E 
CONDENADO À MORTE 

 
 
 
 
Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 
 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo 
 
Dir.: Jesus é levado diante de Pilatos. 
 

 
a Sabedoria desceu para ser tomada pela força e pela lei, 

fui desprezado e rejeitado pelos homens para 
carregar vossos sofrimentos, fui pregado no Madeiro 
para vos libertar, permiti-lhes trespassar-Me e libertei-vos; 
aceitei a morte mais dolorosa, para que vossa alma possa viver 
e seja capaz de partilhar Meu Reino; deixei Meu Sangue correr 
em Rios, para que possais obter Vida Eterna; por vossa causa, 
deixei-Me ser tomado por um pecador; 

hoje, Minhas Chagas estão reabertas por causa da 
iniquidade desta geração; Eu estou, por incontáveis horas, 
chamando-vos à conversão: voltai para Mim! Eu vos amo com 
Amor eterno! vinde fazer as Pazes Comigo; não vos punirei, Eu 
vos libertarei; não mais vos chamarei de ateus, sereis 
chamados Meus; (AVVD-03 de março de 1989). 
 
 

ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
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Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
A morrer crucificado, teu Jesus é condenado,  
por teus crimes, pecador (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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2ª ESTAÇÃO 
 
JESUS CARREGA A SUA 
CRUZ 

 
 
 
Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 
 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! 
 
Dir.: Pilatos entrega Jesus para ser crucificado e Jesus 
carrega a Cruz para o Calvário. 
 
 

amarraram Meus pés com cordas e mandaram-Me 
andar até onde estava Minha Cruz; Mas, Meus filhos, ...não 
podia ir, pois Meus pés estavam atados, derrubaram-Me ao 
chão e puxaram-Me pelos cabelos em direção à Cruz; Minha 
dor era intolerável, pedaços de Minha carne que estavam 
pendurados por causa da flagelação, foram arrancados; 
afrouxaram as cordas de Meus pés e chutaram-Me para que 
ficasse em pé e levantasse Meu fardo aos ombros; não podia 
ver Minha Cruz porque Meus olhos estavam cheios do sangue 
que escorria em Minha face por causa dos espinhos que 
haviam penetrado Minha cabeça; em seguida, levantaram 
Minha Cruz e colocaram-Na em Meus ombros, empurrando-

Me em direção aos portões; (AVVD-09 de novembro de 
1986) 

 
sê feliz porque te escolhi para compartilhar Meus 

sofrimentos; Minha Cruz tão preciosa repousa em ti; Eu 
preciso repousar, nada do que me dás será em vão... nada será 
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em vão; estou sendo Glorificado; permanece Minha vítima, 
bem-amada vítima, ...para partilhar Comigo Minha Cruz de Paz 
e Amor; tuas tribulações como vítima não serão leves, neste 
mundo; (AVVD-26 de março de 19.89) 
 

ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Com a Cruz é carregado, e do peso acabrunhado,  
vai morrer por teu amor (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x) 
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3ª ESTAÇÃO 
 
JESUS CAI PELA  
PRIMEIRA VEZ 

 
 

 

Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 
 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo! 
 
Dir.: Jesus cai sob o peso esmagador da Cruz. 
 
 

e caí no chão; ...gemendo de dor... Eu estava 
irreconhecível; (AVVD- 09.11.86) ...o Cálice do Amor tem 
gosto amargo, muito amargo; não poderias partilhá-Lo 
Comigo? não Me resistas! alguma vez resisti em ouvir tuas 
súplicas da Terra? (AVVD- 26 de março de 1989) 
 

...cada gota de amor é utilizada, preciso de amor para 
salvar almas no caminho da perdição; vem; (AVVD-01 de abril 
de 1989) 
 

 
ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
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Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Pela Cruz tão oprimido, cai Jesus desfalecido,  
pela tua salvação (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa, 
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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4ª ESTAÇÃO 
 
JESUS ENCONTRA-SE COM  
SUA MÃE SANTÍSSIMA 

 
 
 
 
 
Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 
 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: O encontro de Jesus e Maria gera angústia e 
sofrimento nos Dois Corações. Maria contempla 
desolada as Chagas abertas de Seu Adorado Filho. 
 

 
entra nas Minhas Chagas e compreenderás Minhas 

agonias;  
 

...por quanto tempo devo ficar abandonado e 
solitário atrás de cada Tabernáculo, enquanto Lágrimas de 
Sangue escorrem pelas Minhas Faces, deixando cada fibra de 
Meu Coração despedaçada? Minhas agonias do Getsêmani 
repetem-se em Minha Alma a cada hora; entra nas Minhas 
Chagas e compreenderás Minhas agonias; (AVVD-10 de 
março de 1990) 
 
 

ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
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e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Ver a dor da Mãe Amada, que se encontra desolada,  
com Seu Filho em aflição (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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5ª ESTAÇÃO 

 
SIMÃO CIRINEU AJUDA A  
CARREGAR A CRUZ 

 
 
 
 
Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 

 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: Chagas profundas no Sagrado Corpo de Jesus 
esgotam Suas Forças, de tal modo que seus inimigos 
obrigam a Simão de Cirene a carregar a pesada Cruz. 
 
 

Minha agonia parecia aumentar, e caí no chão; temendo 
que Eu morresse antes da crucifixão, os soldados ordenaram a 
um homem, chamado Simeão, que carregasse Minha Cruz; 
filha, não foi um gesto de bondade ou de compaixão, mas a fim 
de poupar-Me para a cruz; (AVVD-09 de novembro de 1986) 
 

Minha Cruz é preciosa, levanta Minha Cruz; delicio-Me 
nas almas que estão sempre disponíveis para Mim; jamais Me 
negues qualquer coisa; está sempre pronta e disponível para 
Mim, teu Deus; (AVVD-05 de setembro de 1989) 

 
ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
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obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
No caminho do Calvário, um auxílio é necessário,  
não lhe nega o Cirineu (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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6ª ESTAÇÃO 

 
VERÔNICA ENXUGA 
AMOROSAMENTE A FACE DE 
JESUS 

 

Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos Bendizemos! 
 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: A corajosa Verônica rompe o cerco, aproxima-se do 
Amado Jesus e enxuga a Sua Face Dolorosa. 
 
 
...como era pesada a Cruz que tive de carregar! percebi Meu 
caminho em direção aos portões, guiado pelos açoites atrás de 
Mim, tentei ver Meu caminho através do sangue que queimava 
Meus olhos; então senti alguém enxugando Minha 
face;  ...“benditas sejais” (AVVD- 09 de novembro de 1986). 
Bem amados: aqueles que Me amam se empenham e sofrem 
por Mim; eles com partilham Minha Cruz, descansam em Mim, 
mas são poucos; preciso de mais almas que se unam a Mim e 
carreguem Meus sofrimentos; flor, ama-Me, jamais Me 
recuses; (AVVD-24 de maio de 1987) 
 

ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
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Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Eis o rosto Ensanguentado, por Verônica enxugada,  
que no pano apareceu (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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7ª ESTAÇÃO 

 
JESUS CAI PELA  
SEGUNDA VEZ 

 
 
 
 
Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 

 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: Os Pés de Jesus estão feridos, muito feridos. Na noite 
que precedeu a sua Paixão, Seus pés foram colocados 
sobre uma chapa metálica saída do fogo, incandescente. 

 
esperai em Mim, tende Fé e Amai-Me; vivei 

Santamente, pois Eu sou Santo; jejuai e reparai, arrependei-
vos, e oferecei-Me vosso abandono diariamente; abandonai-
vos em Minhas Mãos e farei de vós colunas vivas de luz; rezai 
sem cessar, rezai com vosso coração; recebei-Me com pureza 
e Minhas Graças se derramarão sobre vós... (AVVD-29 de 
agosto de 1989) 

 
Eu, vosso Santo, sofro e Meu Corpo é mutilado por 

desobediência, impureza e pela iniquidade deste mundo 
escuro! ah! criação! Meu Grito de sofrimento sacode o Céu 
inteiro, deixando Meus Anjos a tremer e prostrados; não Me 
ouvistes ainda, filhas e filhos Meus? Meus Gritos do Alto 
deixam até mesmo os demônios assombrados por vossa 
surdez... Lágrimas de Sangue inundam Meus Olhos, noite e dia, 
hora após hora, incessantemente à vossa espera... (AVVD-29 
de março de 1989) 
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ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Outra vez desfalecido, pelas dores abatido, 
cai por terra o Salvador (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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8ª ESTAÇÃO 

 
JESUS CONSOLA AS  
MULHERES DE JERUSALÉM 

 
 
 

Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 

 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: Uma grande multidão seguia Jesus. Nela havia 
algumas mulheres que choravam e se lamentavam por 
causa d’Ele. 

Eu as ouvi soluçando e lamentando-se, Eu as 
compreendi; “benditas sejais”, Eu disse, “Meu Sangue lavará os 
pecados da humanidade; vede filhas, chegou o tempo de vossa 
salvação”; vede filhas, chegou o tempo de vossa salvação”; 
endireitei-Me com dificuldade; a multidão enfureceu-se; não 
vi amigo algum à Minha volta; ninguém estava lá para Me 
consolar; (AVVD-09 de novembro de 1986) 

Filhos ...o que darias para consolar teu Abba? A vossa 
vontade? O vosso amor? A vossa vida? desce então de Meus 
Joelhos e vai testemunhar em Meu Nome; vai falar às nações 
do Meu Grande Amor; lembra-lhes de que Minha Promessa 
está muito próxima de seu cumprimento e que Meu Regresso 
é iminente; a Nova Jerusalém está ao alcance da mão; vou 
renovar Minha Igreja e Meu povo; (AVVD-23 de dezembro de 
1990) 
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ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Das mulheres que choravam,  
que fiéis o acompanhavam é Jesus consolador (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoa-me meu Jesus (2x). 
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9ª ESTAÇÃO 

 
JESUS CAI PELA  
TERCEIRA VEZ 

 
 
 
Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 

 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: Muitos ficaram horrorizados quando O viram. Jesus 
estava tão desfigurado que nem parecia um ser humano. 

 
Meu filho, quando vires pegadas que não são Minhas, 

não coloques nelas os teus pés, pois elas apenas conduzirão à 
tua morte; Minhas Pegadas, Meu filho, mostram que estou 
descalço, elas estão manchadas com Meu Sangue e 
perfumadas de mirra; Meu filho, as Cinco Chagas em Meu 
Corpo estão abertas e Meu Manto está ensopado de Sangue; 
estou vestido de sacos e em trapos, por causa das iniquidade e 
dos pecados desta geração; Meus lábios estão mais secos que 
pergaminho, por falta de amor; falta amor; uma vez que esta 
geração acumula uma traição após a outra e Me conduz, 
incessantemente, de volta à Cruz para ser recrucificado; 
(AVVD-08 de julho de 1991) 

 
Meu Sagrado Coração está sangrando; em Minha 

agonia, procurei avisá-los; levanta-te, filha! Ecclesia precisa de 
ti; Minha Casa encontra-se nas trevas da apostasia e da 
iniquidade, e por causa de seus pecados, Meu rebanho 
extraviou-se; como Eu grito de Minha Cruz... (AVVD-29 de 
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março de 1988) 
 

ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Cai terceira vez prostrado,  
pelo peso redobrado dos pecados e da Cruz (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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10ª ESTAÇÃO 

 
JESUS É DESPOJADO  
DE SUAS VESTES 

 
 
 

Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 
 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: Jesus foi despojado do direito de se defender, do 
direito de viver com o Seu povo e agora tentam ferir Sua 
Dignidade. Jesus é despojado de Suas Vestes. 

 
chegando ao Monte, lançaram-Me por terra, rasgaram 

Minhas vestes, deixando-Me nu para que todo olho pudesse 
ver-Me; Minhas feridas abriram-se novamente e Meu sangue 
escorria pelo chão; os soldados ofereceram-Me vinho 
misturado com fel; Eu recusei porque bem no Meu íntimo já 

sentia a amargura dada por Meus inimigos; (AVVD-09 de 
novembro de 1986) 

Meu filho, compreendeste plenamente Minha Paixão? 
Eu sou Aquele que te libertará da Morte; fui perseguido por 
tua causa; desfigurado pelos golpes, cuspido, menosprezado, 
zombado e vaiado, para tua libertação; fui açoitado sem 
misericórdia, por causa de Meu grande amor por ti; carreguei 
teus pecados em Meus Ombros sem pronunciar nenhuma 
queixa, "como um cordeiro conduzido ao matadouro, como 
uma ovelha que permanece muda na presença de seus 
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tosquiadores, jamais abrindo a boca;” (AVVD-10 de março de 
1990) 
 

ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Das suas vestes despojado,  
todo chagado e pisado, eu vos vejo, meu Jesus (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 



- 27 - 

 
11ª ESTAÇÃO 

 
JESUS É PREGADO  
NA CRUZ 

 

 

Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 
 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: Quando chegaram ao lugar chamado Calvário, 
Crucificaram Jesus e com Ele dois malfeitores, um à  sua  
direita  e  outro  à  esquerda  (Lc 23,33). 

 
ó filhos do Crucificado! como pudestes esquecer tudo o 

que fiz por vós? ...fui pregado no Madeiro para vos libertar, 
permiti-lhes trespassar-Me e libertei-vos; (AVVD-03 de 
março de 1989) 

 
...primeiramente e com rapidez, pregaram Meus 

punhos, permitindo, em seguida, que os pregos se 
acomodassem em Minha Cruz; esticaram Meu corpo 
alquebrado e, com violência, trespassaram Meus pés; ...os 
soldados levantaram Minha Cruz, fincando-A na vala; (AVVD-
09 de novembro de 1986)  

 
...bem-amado, Eu Me permiti ser trespassado por 

aqueles mesmos que Eu criei; sim, eles trespassaram as Mãos 
que os criou e, através de Minhas Chagas, Eu os curei... por tua 
causa Eu suportei horas de sofrimento para tirar tua alma do 
abismo; (AVVD-10 de março de 1990) 
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Eu sou o Santo, no entanto, permiti Me estenderes na 
Cruz, até que Meus Ossos fossem deslocados; sente hoje 
Minha agonia, sente Minha sede por falta de amor, um amor 
que nenhuma inundação pode jamais saciar e nenhuma 
torrente pode afogar; (AVVD-10 de março de 1990) 

lembra-te de que Minha Crucifixão durou horas; sofri 
muitas horas; todo Meu sangue foi derramado; amo-te, vem e 
consola-Me, amando-Me; (AVVD-10 de abril de 1987) 

 
por acaso te verei, a ti, que ainda erras nesse deserto? 

volta para Mim, reconcilia-te Comigo e vive santamente, 
abandonando teus caminhos; (AVVD-10 de março de 1990) 
 
 

ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Sois por Mim na Cruz pregado, insultado,  
blasfemado com cegueira e com furor (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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12ª ESTAÇÃO  
 
JESUS MORRE  
NA CRUZ 

 
 
 
 

Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 

 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: Perto da Cruz estava a Mãe de Jesus e Sua Irmã 
Maria, mulher de Cleofas; Maria Madalena e João, o 
apóstolo que Jesus tanto amava. Ele estava ao lado da 
Mãe Dolorosa. 

 
contemplei a multidão, mal podendo ver de onde 

estava; com Meus olhos inchados, observei o mundo; não vi 
amigo algum entre aqueles que caçoavam de Mim; ninguém 
estava lá para consolar-Me; “Meu Deus! Meu Deus, por que 
Me abandonaste?” fui esquecido por todos aqueles que Me 
amavam; ...tudo estava terminando, a salvação estava 
próxima; vi os Céus se abrirem, cada anjo estava em pé e todos 
em silêncio, “Meu Pai, em Tuas mãos entrego o Meu Espírito, 
estou Contigo, agora”; (AVVD- 09 de novembro de 1986) 

 
MOMENTO DE SILÊNCIO (Todos de joelhos) 

 
Eu sou o Senhor Jesus; tu ouviste Meu grito, era Eu; ele 

te despertou; Eu gritei de Minha Cruz, foi Meu último grito 
forte enquanto ainda estava na carne, um grito cheio de 
sofrimentos, dores e amargura ressoando das profundezas de 
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Minha Alma, rompendo as alturas no Céu; ele sacudiu as 
fundações da Terra e partiu pela metade o coração daqueles 
que Me amavam, como rasgou o véu do Templo; ressuscitou 
devotos seguidores Meus, como ressuscito os mortos de suas 
sepulturas derrubando a terra que os cobria, assim como 
derrotou o Maligno; 

 
um grande trovão sacudiu o próprio Céu acima, e cada 

anjo, tremendo, caiu prostrado e adorou-Me em absoluto 
silêncio; Minha Mãe, em pé, perto de Mim, ao ouvir Meu grito 
caiu de joelhos por terra e cobriu Sua face soluçando, 
carregando Consigo esse último grito até o dia de Sua 
dormição; Ela sofreu... 

 
estou amargurado, sofrendo ainda pelas muitas 

iniquidades do mundo, pela maldade, pela ausência de lei e 
pelo egoísmo; Meu grito, a cada dia, está mais alto; 

 
fui deixado sozinho em Minha Cruz, sozinho para 

carregar os pecados do mundo em Meus ombros, sozinho para 
sofrer, sozinho para morrer, derramando Meu Sangue que 
cobriu o mundo inteiro, redimindo Meus bem-amados; 

 
esse mesmo Grito está agora na Terra como um eco do 

passado, estou vivendo nas sombras do passado? foi Meu 
sacrifício em vão? como podeis não ouvir Meu Grito da Cruz? 
por que tapais vossos ouvidos e O afastais? (AVVD-29 de abril 
de 1987) 
 

ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
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1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Meu Jesus, por nós morrestes!  
Por nós todos padecestes.  
Oh! Que grande é a nossa dor! (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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13ª ESTAÇÃO 
 
JESUS É DESCIDO  
DA CRUZ 

 
 
 
 
Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 

 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: Depois que Jesus morreu, José de Arimatéia pediu 
licença a Pilatos para levar o Corpo de Jesus. Nicodemos, 
aquele que tinha ido ver Jesus à noite, também foi com 
José. Então eles retiraram o Corpo de Jesus da Cruz. 

 
Eu sou; jamais duvides, sou Eu, Jesus Cristo; chamei-te 

de Minha Cruz, chamei-te em Minha Agonia para mostrar-te 
como Eu, Que sou a Cabeça de Minha Igreja, encontro-Me 
hoje; a imagem de Meu Corpo morto nos Braços de Minha 
Mãe é um modo simbólico de mostrar-te como toda vossa 
apostasia traiu Minha Igreja; 

percebes, filha, levei-te a ver a imagem correta da Igreja 
atual; viste em Minha Mãe Sua tristeza e, em Seus Braços, Meu 
Corpo Morto, traído, ferido, açoitado; é exatamente assim que 
se encontra Minha Igreja de hoje; Minha Mãe chora Lágrimas 
de Sangue sobre Ela, como chorou sobre Meu Corpo no 
Gólgota; mas, em pouco tempo, Ela será renovada, 
transfigurada e ressuscitada como Eu, o Senhor, Ressuscitei; 
Ela não mais será encontrada nesse estado deplorável; Meus 
inimigos destruíram Meu Templo, mas com Meu Poder que 
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desce do alto e Minha Graça, Eu, o Senhor, reconstruirei Meu 
Templo em apenas três dias; 

Eu te prometi que Minha Igreja reviverá, será renovada 
e transfigurada como Eu fui Transfigurado; reconstruirei Meu 
Templo e a Integridade será o cinto dos seus lombos, e a 
Fidelidade, o cinto dos seus rins; e a Pureza será Sua Tocha, 
para conduzir todos os que desonraram Meu Nome com Sua 
Luz e purificá-los;  (AVVD-16 de agosto de 1988) 

 
 Eu desço de Meu Trono Celeste, inclinando-Me sobre 

vós para erguer-vos a Mim e alimentar vossa alma 
diretamente de Minhas Reservas do Céu; venho a vós, Meus 
cordeiros famintos; venho para reunir todos vós no calor de 
Meus Braços; por vossa causa, multiplicarei Minhas Graças 
sobre todos vós e vossos mortos ressuscitarão com Minha 
Ardente Chama de Amor; 

venho com Meu Sagrado Coração em Minha Mão 
oferecendo-O a vós; vós O aceitareis? (AVVD-19 de junho de 
1989) 
 

ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
CANTO  
Do madeiro Vos tiraram e à Mãe Vos entregaram,  
com que dor e compaixão (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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14ª ESTAÇÃO 
 
JESUS É COLOCADO NO 
SEPULCRO 

 
 
 
Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 

 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: No lugar onde Jesus foi crucificado havia um 
jardim com um túmulo novo, onde ninguém ainda havia 
sido colocado. Puseram ali o Corpo de Jesus. 

 
vem, continua a falar palavras de Conhecimento; sê 

Meu Eco... ah! uma coisa mais, um simples aviso: Eu e tu 
estamos unidos, quem está unido a Mim toma o mesmo 
caminho que Eu tomei, o caminho do Calvário; 

quem segue a Suprema Vítima torna-se parte da Vítima; 
tu és parte de Mim, um resto de Meu Corpo... oferece tua vida 
em expiação e vem Comigo ao Vale da Morte; aí onde 
derramei Meu Espírito, aí onde derramei Meu Amor, para 
reviver cada osso seco; teu trabalho é naquele vale, Vassula; 
pretendo inundá-lo com o Rio da Vida; Eu, que sou a 
Ressurreição e a Vida, pretendo florescer os ossos secos 
daquele Vale; mostrarei Minha Compaixão e Meu Amor, 
fazendo subir os mortos de suas sepulturas e os reconduzirei 
para Minha Casa; e Comigo, em Minha Casa, sua mesa estará 
cheia, encherei sua taça até a borda e Meu Sagrado Coração 
será seu Santo Companheiro; farei um único Corpo de todos 
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aqueles ossos secos que agora jazem no Vale da Morte;  
(AVVD-30 de maio de 1993) 
 

ORAÇÃO 
Todos: Senhor Jesus Cristo, Filho Predileto do Pai, 

Sagrado Coração, bendito seja o Vosso Nome; Sagrado 
Coração, ajudai-nos a carregar nossas cruzes neste mundo 
e a ser submissos ao Pai, assim como Vós fostes submisso e 
obediente ao Pai, até o fim. Amém. (AVVD-06 de janeiro de 
1991) 
 
Rezar: Pai Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
CANTO 
Meu Jesus, por Vossos passos,  
Recebei em Vossos braços, 
Este pobre pecados! (2x) 
Pela Virgem dolorosa, nossa mãe tão piedosa,  
perdoai-me, meu Jesus (2x). 
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15ª ESTAÇÃO 
 
A RESSURREIÇÃO  
DE JESUS 

 
 
Dir.: Nós Vos adoramos Senhor Jesus e Vos bendizemos! 
 
Todos: Porque pela Vossa Santa Cruz remistes o mundo. 
 
Dir.: Domingo bem cedo Maria Madalena foi ao Sepulcro 
acompanhada por outras mulheres e viu que Jesus não 
estava lá. Então, foi correndo chamar os discípulos. Eles 
também vieram e entraram no Sepulcro e viram que 
Jesus não estava ali e foram embora. 

 
Eu sou A Ressurreição e A Vida e prometo-vos que o Dia 

da Devoção agora não está longe; vossos mortos voltarão à 
vida novamente, e todos os que ainda estão debaixo da terra e 
enterrados por seus pecados ressuscitarão outra vez; 
aumentarei Meu Reino e restaurarei vossas terras que, agora, 
estão estéreis e deploráveis; ...Eu vos preparo um Novo Céu e 
uma Nova Terra, e o Amor voltará e viverá como amor no meio 
dos que de vós restarem; e todos esses cadáveres que 
encontrardes em cada esquina, Eu os ressuscitarei; ...Eu, o 
Senhor, pretendo ressuscitar-vos e cultivar este deserto em 
que viveis, e fazer um oásis de todas vossas enganadoras 
miragens; (AVVD-29 de agosto de 1989) 

 
vinde! vinde ganhar a amizade de Meu Espírito Santo 

para vos tornardes Seus colaboradores, pois Ele 
graciosamente vos iniciará em Nossos mistérios, abrindo 
vossa mente e vossos olhos para compreenderdes e 
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perceberdes o Imperceptível que, no entanto, vos é 
graciosamente oferecido, sem custo oh! vinde! não fiqueis aí 
inertes, vinde herdar o que é vosso desde o início; vinde herdar 
a Luz Inacessível que, no entanto, está ao vosso redor e que 
poderia estar dentro de vós!  ... vinde herdar o mistério de 
Meu Reino; 

hoje Eu vos ofereço Alegria, Paz, vossa Herança; se vos 
persigo incansavelmente é por causa da grandeza do amor que 
vos tenho; dos favores com que vos tenho favorecido, Este é 
Minha Coroa; vinde mais perto de Mim e soprarei em vós 
Imortalidade, reanimando vossa alma para que se mova, aspire 
e respire em Minha Glória, a fim de que não mais vos 
pertençais, mas Àquele que vos move em união com Nossa 
Unicidade; (AVVD-09 de janeiro de 1996) 
 

ORAÇÃO 
Todos: “Pai Santo, guarda em teu nome, os que Me 

destes para que sejam um como Nós; a fim de que todos 
sejam um;  (Jo 17,11) 

 
Pai, Justo, recorda-lhes Minha docilidade, Minha 

humildade, Minha sinceridade e Meu grande amor,  
para que possam por fim à Minha Agonia,  
essa Agonia que é a causa de tanto sangramento em Meu  
Corpo; que eles reconheçam seus erros e reconciliem-se 
para que, quando vierem receber-Me, bebendo-Me e 
comendo-Me, venham dignamente; Pai, chama os pastores  
e ensina-lhes a ser submissos e dóceis uns com os outros, 
modestos e humildes, que eles percebam Minha Expiação 
neste tempo de Quaresma e busquem a verdadeira 
Sabedoria em Mim; amém”; (AVVD-10 de março de 1990) 
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Para receber as indulgências, anexas a esta 
devoção rezemos na intenção do Santo Padre, o 
Papa: Pai-Nosso, Ave-Maria e Glória. 
 
1. CANTO FINAL: VITÓRIA TU REINARÁS 
 
Refrão: Vitória! Tu reinarás! Ó Cruz, tu nos Salvarás! 
 
1. Brilhante sobre o mundo, que vive sem Tua Luz. Tu és 
um sol fecundo de amor e de paz, ó Cruz! 
2. Aumenta a confiança do pobre e do pecador. Confirma 
nossa esperança na marcha para o Senhor. 
3. À sombra dos Teus braços, a Igreja viverá. Por Ti no 
eterno abraço, o Pai nos acolherá. 
 
2. PORQUE ELE VIVE 
 
1. Deus enviou seu Filho amado, para morrer no meu 
lugar.  Na cruz pagou, por meus pecados, mas o sepulcro 
vazio está, porque Ele vive. 
 
Refrão: Porque Ele vive, eu posso crer no amanhã. Porque 
Ele vive, temor não há! Mas eu bem sei, que o meu futuro, 
está nas mãos do meu Jesus, que vivo está. 
 
2. Um dia, eu vou cruzar os rios e verei então, um céu de 
luz. E verei que lá, em plena glória, vitorioso, vive e reina o 
meu Jesus. 
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Transcrições de Mensagens do Senhor Jesus extraídas 
dos Livros de A Verdadeira Vida em Deus - Volume I. 

 
 

A VERDADEIRA VIDA EM DEUS 
 
As Mensagens completas de A Verdadeira Vida em Deus, recebidas por 
Vassula Rydén entre 1986 e 2003, estão disponíveis em um único volume 
(ilustrado ao lado) em diversas línguas. Em inglês há também uma versão 
em 6 livretos. 
 
O livro está disponível também em versão eletrônica: 
 

Em português:  
http://www.tlig.org/pt/messages/online-

book/ 
Volume I (1986 - 2003): 
Volume II (2003 – 2021). 
 
Em inglês:  

https://ww3.tlig.org/en/the-messages/tlig-
online-book/ 

 
One Volume book (1986 – 2003): 
Volume II book (2003 – 2021): 
 

 
Para mais informações visite os sites: 
 
www.avvdbrasil.org.br/ (em português) 
www.tlig.org/pt (em português) 
www.tlig.org (em inglês) 

 
 

Texto organizado por Margarida Maria Couto  
Responsável pela Evangelização de AVVD no Brasil 
Revisado por Associação A Verdadeira Vida em Deus – Brasil, em 
março/2023 
Contatos: 61 - 98226.5222 
E-mail: contato@avvdbrasil.org.br 
Colaboração: Adelaide Rios (in  memorian)
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“Senhor, mostrai-nos a Vossa face  
e seremos salvos.” (Sl. 79, 8) 


	Grupo de Oração dos Dois Sagrados Corações
	VIA SACRA DE JESUS,
	POR JESUS
	INTRODUÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	4ª ESTAÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	MOMENTO DE SILÊNCIO (Todos de joelhos)
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	ORAÇÃO
	Refrão: Vitória! Tu reinarás! Ó Cruz, tu nos Salvarás!
	2. PORQUE ELE VIVE

